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—KuHe3nonorua — Hayka o ABMXKeHUU

yenoseyecKkoro Tesa.

C/10BO «KUHE3UJIOTHSI» MMPOUCXOAUT OT IPeYyeCcKoro
CJI0Ba «KMHE3MC», 0003HAYa0IIero ABMKeHHe U
«JIOTOC» — HayKa.

— HayKa Y TPAaKTHKA O TOM, KaK YYUThCS TFI0OOMY
HOBOMY JIeJTy JIETKO ¥ PaJIOCTHO Yepe3 ABUTATe/TbHYIO
AKTUBHOCTbH. «/|BIDKeHHe — IBeph B OOyUeHUEe» —
IeBH3 aBTOPA METO/Ia aMEePUKAHCKOTO TICUXOJ/IOTA U
IOKTOpA HAayK B obactu o6pa3oBanus [loma
leHHUCOHA.


https://creativekinesiology.ru/obrazovatelnaya-kineziologiya-i-gimnastika-mozga

~06pa3oBaTenbHas KUHE3MONOrMA AN
AOLKONbHUKOB:

PazBuBaromuii adpPekT 6e3 KaKoro-1100 yiiepoa s
pacTyliero opraHu3ma.

BrIsiBIsSIeT CKPBITHIE CTTOCOOHOCTH peOeHKa 1
pacCLIUPSET I'PAHULLBI €70 BO3SMOXXHOCTEMU.

He BBI3BIBAIOT YTOMIIEMOCTH.
Pa3BUBAIOT Me/IKYIO YU KPYIIHYIO MOTOPUKY.

[ToBbImIaeT CITOCOOHOCTDH K MPOU3BOTBHOMY
KOHTPOJIIO.



KUHE3UOJIOTUMN:

o PazBuTre MeXMO/MyLIapHOrO BO34eNCTBUS,
C1tocoOCTBYIOIEe AKTUBU3AILMH MBICTUTETHHON
neaTeIbHOCTMU.
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/I'quemy obpasoBatenbHasn
KuHe3nonorua?

* Yyactue B 4 Bcepoccuiickoit koHbepeHITUU
«O06yuyeHHre Ha OCHOBe IBMXeHHUsT» B MockBe Ha 6a3e
demepasIbHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO OIOHKETHOTO
HAy4YHOTO yupexaeHusi « MHCTUTYT u3y4yeHUs eTCTBa,
CceMbH U BOCIIHUTaHUS PoccuiicKon akaieMHuU
0Opas3oBaHMsI» 1-2 AIlpeJis STOrO Iroja.




npeamMmeTHO-NPOCTPAHCTBEHHOM cpeabl

* CeHCOMOTOpPHBIE OPOXXKHU B MIPUEMHOU




13MmeHeHue p:
npeamMeTHO-NPOCTPaHCTBEHHOMU cpeabl

* B rpynne




3MEeHeHue p
npeamMeTHO-NPOCTPaHCTBEHHOMU cpeabl

* Urpa «KpecTuku-HOMUKM» B rpyIire




/ 'UsmeHeHue pa3BuBaOLLEN

npeamMeTHO-NPOCTPAHCTBEHHOMU cpeabl

* Ilepen BxomOM B rpyImiry




‘U3meHeHMue pa3BuBaloLLeM
npeamMeTHO-NPOCTPAHCTBEHHOMU cpeabl

* B crmrasibHOM KOMHaTe




N3meHeHune pa3suBatloLLlemn
npeameTHO-NPOCTPAaHCTBEHHOMU cpeabl

© lleHTp ABMO)KEHUS B rpyIIIIe
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~ «TWMHACTMKa Mo3ra — KoUK pas&nu/lo

cnocobHocTen pebeHKa»

CUHXpOHM3AIMs PaOOTHI MOTYIIIaPHIA.

PazBuTHe Me/IKOU U KPYITHOM MOTOPHUKHM.
PazBuTHe TBOpYECKHX CITOCOOHOCTEH.

Pa3BuTHe mamMsiTy, BHUMAHHUS, PeYH, MBIIIIEHUS.
YnydiieHvie paBHOBeCHST 1 KOOPHMHAIIWH.

GopmMHpOBaHUE HABBIKOB CAMOCTOSITE/TIbHOCTH



~YnpaXHeHuAa «[MMHACTUKKN MO3ra»

® «J/leHnBasg BoCbMepKa»




~ YnpaxkHeHuA «TMMHaCTUKXU MO3ra»

* «Kynak-nagons-pe6po» [

* «/lagoHb —Ky/n1aKk»

»>
.

* «Kprokm»




: Ynpa*XHeHna «TMMHaCcTUKM mo3ra»

® «YX0-HOC»

o «CmoH»

* «Koj1eHO-JIOKOTb»
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MO3ra»




= KUHE3MONOrumn B pexxmme AHA

* Ha yTpeHHeu ruMHacCTHUKe.
» Kaxapiii 1eHb B OpraHM30BaHHOM IesATE€IbHOCTH
* Bo BpeMsi THMHACTHUKU HPOOYXKIEeHHUSI.
* B cBOGOIHOI AeATeNbHOCTH JEeTeH.

B NMHAWNBUAYA/IbHbBIX 3daHATHUAX
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podeccmoHanbHOe pa3BuUTHe

PazpaboTasa u peasn3yro MporpaMMy CaMOPa3BUTHS
«O0y4ueHre Ha OCHOBE JIBIDKEHUS».

B paMmKax nporpamMmsl NpOVAYT MaCTeP-KJIACChI AJIs
Megaroros, POAUTeIeun.

CoBepIlIeHCTBYeTCSI pa3BUBalOLIAs TIpeJMeTHO-
MPOCTPAaHCTBEHHAs CpeJ, B rpyIine U HA UTPOBOM
y4acTKe.

Kypcb! nioBbIliieHUsT KBATUDUKAIAU.
M3yyeHue nuteparypsl 10 TEMe.

PaspaboTka mporpaMMbl BHEZIpEHUS U peaTu3aliiu
o6pasoBarebHOU KuHe3uonoruu B JJOY.



~— PeKomeHAayemas nutepatypa

Ynna Kucnvar. CeHCcOpHass MHTerpauusa B Juajaore
(mog pemakiueii E.B.Ki1oukoBoii)

«PaboratiTe MYHTYUTUBHO, COOMpPAITE MaTepHaJI.
[To3xe, paboTast 0CO3HAHHO, BbI MOMMETE, YTO UMEHHO
BbI AenaeTte... MHTynuus — 3To pesynibrar
B3aMMOZEMCTBUS 3HAaHUA U onbITa. Yl TO 1 gpyroe
HY>XHO HaKOITHUTD.»

Kapna XanHadopz, 1oKTOp HeHPpOPHU3NOTIOTHH.
Myzapoe aBm>xenue. Ml y4uMcst He TOJIBKO I'OJIOBOM

«O1y1eHus1, IBM)KeHW s, SMOLIMH U UHTEerpUpYIOlre
YHKIITMHM MO3Ta «)KHUBYT» B Teste. YemoBeueckue
Ka4yecTBa...HUKOT/Ja He MOTYT CYIIeCTBOBATh OTAE/IBHO OT
TE€JId».



